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Usá protector solar (o.m.s. 
recomienda Factor 30 o superior) 

Disfrutá del tiempo con tus amigos y 
familia en forma saludable.

El momento es ahora, acercate hacia 
lo que es importante para vos, no 
esperes la situación ideal.

Los días de mucho calor, recordá 
tomar mucha agua, y acordate que 
el alcohol te deshidrata.

Evitemos que los niños, niñas y 
adolescentes consuman alcohol, la 
edad de inicio es un factor de riesgo 
para el desarrollo de problemas. 
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Secretaría de Prevención y 
Asistencia de las Adicciones
25 de Mayo 332, Córdoba
Lunes a Viernes. de 8 a 18 h.
0351 - 434-2756

escaneá el 
código qr y 
descubrí tu
centro más
cercano /adiccionescba


